Atualizacdo no diagndstico por imagem da
miocardiopatia chagasica: uma revisao

bibliografica

. MENDES, Lorena lasmin da Rocha.!, HOTT, André Emmerich 2

1 Académica do Curso de Medicina do Centro Universitario de Patos de Minas (UNIPAM)

2Médico Residente de Clinica Médica do Hospital Santa Rita — Contagem- MG

INTRODUCAO

A miocardiopatia chagasica é uma patologia que
ainda possui elevada incidéncia no Brasil. O
diagnéstico e acompanhamento por meio de
exames de imagem tem apresentando grandes
avancos nas uUltimas décadas, sendo importante uma
constante atualizacdo sobre os métodos disponiveis.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliografica realizada por
meio da pesquisa de artigos cientificos nos bancos de
dados: EBSCO e Scielo, com os descritores “chagas
cardiomyopathy” e “diagnostic imaging” que foram
publicados entre os anos de 2014 a 2019 em lingua
portuguesa e inglesa.

Foram encontrados 44 artigos dos quais foram lidos
os titulos e resumos publicados. Como critérios de
inclusdo, foram considerados artigos de revisGes de
literatura, relatos de casos e pesquisas originais que
abordassem o tema pesquisado e permitissem
acesso integral ao conteido do estudo, sendo
excluidos aqueles estudos que ndo obedeceram aos
critérios de inclusdo. Apods leitura criteriosa das
publicacdes, 26 artigos foram utilizados e analisados
no presente estudo.

Realce Tardio com Gadolinio (direita) e T2 ponderadas
(esquerda) com intensidade do sinal miocardico regional em
ambas as técnicas.
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CONCLUSAO

DISCUSSAO

Com o avancar das tecnologias, principalmente da
ressonancia, €& possivel identificar pequenas
anormalidades no miocardio. Estas antes eram
imperceptiveis ao eletrocardiograma e ecocardiografia,
o que dificultava a identificacdo de pacientes com alto
risco de insuficiéncia cardiaca, arritmias e eventos
tromboembodlicos, dificultando a utilizacdo de
intervencbes para reduzir a morbimortalidade da
doenca’.

O ecocardiograma é um dos métodos mais utilizados
nos estagios iniciais. A técnica de speckle tracking
demonstra ter uma medicdao mais precisa da fungao
miocardica e na quantificacdo de alteragdes sutis'. Na
forma com comprometimento leve a moderado do
VE evidenciou uma redugdo global da funcgdo sistélica
de todos os parametros 2.

A fibrose miocardica detectada na ressonancia
magnética apresentou forte correlagdo com o score
de Rassi e a gravidade clinica. Tal achado evidenciou
que pacientes com a forma indeterminada tiveram
acometimento da fibrose miocardica menos extensa
ou ausente quando comparado a pacientes com a
forma cronica da doenca®. Diante dessa correlagdo
diferentes estudos demonstraram a fibrose
miocdrdica como um fator de pior progndstico na
cardiomiopatia chagasica “.

Na técnica de realce tardio da ressonancia magnética,
a porcentagem de fibrose miocardica foi maior nos
pacientes com a forma cardica e disfungdo de
ventriculo esquerdo, com uma localizagao
comumente encontrada no segmento infero-lateral,
apical do ventriculo esquerdo, com um padrao
transmural e subendocdrdico®>. Além de uma
correlagcdo positiva entre a extensao do realce tardio
e a classe funcional da New York Heart Association,
evidenciando desfechos piores naqueles com areas
extensas de fibrose miocérdica ®.

Figura 1: Imagens do eixo curto do meio (a) e basal (b) do
coragdo de Chagas paciente com doencga na fase cardiaca
com disfungdo do ventriculo esquerdo. Imagens com
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